
*Menú sujeto a disponibilidad en línea

Menú
01 de abril  de 2024

Zapallito con zanahoria
(Cal: 20,70; Prot: 0,79; G: 0,27;
CHO: 3,35)

Croquetas de jurel (udec)
con Arroz criollo (udec)

(Cal: 776,05; Prot: 32,27; G: 31,90; CHO:
89,95)

Hamburguesa vacuno PE
con Lentejas con
verduras (udec)

(Cal: 615,84; Prot: 32,52; G:
24,98; CHO: 56,69)

Flan
(Cal: 114,99; Prot: 4,59; G: 1,44;
CHO: 20,87)

Fruta natural
(Cal: 95,40; Prot: 0,54; G: 0,54;
CHO: 26,10)



*Menú sujeto a disponibilidad en línea

Menú
02 de abril de 2024

Sopa de carne con semola 
(Cal: 68,99; Prot: 3,16; G: 1,44;
CHO: 12,68)

Pastas bontoux (udec)
(Cal: 491,13; Prot: 33,31; G:
22,86; CHO: 51,85)

Budin de zapallito
italiano proteico (udec)
con papas doradas 

(Cal: 541,81; Prot: 17,08; G:
20,67; CHO: 67,83)

Compota de manzana
(Cal: 113,65; Prot: 0,36; G:
0,36; CHO: 30,34)
Queque
(Cal: 155,64; Prot: 3,82; G:
4,33; CHO: 21,45)



*Menú sujeto a disponibilidad en línea

Menú
03 de abril  de 2024

Lechuga con choclo
acompañamiento ens

(Cal: 19,70; Prot: 1,27; G: 0,33; CHO:
3,37)

Goulash de cerdo con Arroz
sol (udec)

(Cal: 631,72; Prot: 28,65; G: 21,67;
CHO: 80,43)

Huevo frito (udec) con
Arvejitas guisadas (udec)

(Cal: 677,02; Prot: 32,93; G: 32,19;
CHO: 68,78)

Semola con leche  
(Cal: 208,69; Prot: 5,63; G: 1,55; CHO:
42,03)
Jalea con Yogurt
(Cal: 93,60; Prot: 3,04; G: 0,32; CHO:
20,20)



*Menú sujeto a disponibilidad en línea

Menú
04 de abril de 2024

Crema de espárragos
(Cal: 138,80; Prot: 1,67; G: 9,97;
CHO: 8,88)

Lasaña napolitana
(Cal: 506,84; Prot: 31,33; G:
14,85; CHO: 62,59)

Pavo al jugo (udec) con
pure colchaguino 

(Cal: 627,15; Prot: 46,57; G:
20,29; CHO: 65,58)

Fruta natural
(Cal: 95,40; Prot: 0,54; G: 0,54;
CHO: 26,10)

Arroz c/ leche
(Cal: 146,04; Prot: 5,27; G: 1,54;
CHO: 27,93)



*Menú sujeto a disponibilidad en línea

Menú
05 de abril de 2024

Mix de repollo blanco y
morado

(Cal: 12,80; Prot: 0,96; G: 0,16;
CHO: 3,16)

Longaniza al horno con
Porotos con riendas
(udec)

(Cal: 430,00; Prot: 13,40; G:
38,80; CHO: 7,10)

Merluza apanada cong
(udec) con Arroz arabe
(udec)

(Cal: 586,78; Prot: 18,47; G:
15,47; CHO: 93,55)

Ciruelas con mote
(Cal: 117,20; Prot: 1,15; G:
0,50; CHO: 29,09)
Flan con salsa
(Cal: 163,75; Prot: 7,32; G:
6,41; CHO: 16,72)



*Menú sujeto a disponibilidad en línea

Menú
08 de abri de 2024

Pepino con choclo
acompañamiento ens

(Cal: 26,80; Prot: 1,38; G: 0,37;
CHO: 4,79)

Tomatican de vacuno
(udec) con espirales a la
crema (udec)

(Cal: 625,58; Prot: 36,24; G:
17,01; CHO: 77,68)

Vienesas con Garbanzos
con verduras (udec)

(Cal: 688,49; Prot: 29,13; G:
35,01; CHO: 66,90)

Jalea 
(Cal: 167,20; Prot: 4,08; G:
4,00; CHO: 28,58)

Fruta natural
(Cal: 95,40; Prot: 0,54; G: 0,54;
CHO: 26,10)



*Menú sujeto a disponibilidad en línea

Menú
09 de abril de 2024

Consomé de vacuno
(Cal: 35,80; Prot: 1,25; G: 0,71;
CHO: 6,41)

Budin de jurel (udec) con
Arroz zanahoria (udec)

(Cal: 710,05; Prot: 28,54; G:
23,60; CHO: 90,26)

Verduras al wok (udec)
con Papas rusticas (udec)

(Cal: 390,48; Prot: 14,84; G:
9,97; CHO: 87,37)

Compota de frutas
(Cal: 113,65; Prot: 0,36; G:
0,36; CHO: 30,34)

Mote con huesillo
(Cal: 79,27; Prot: 0,54; G: 0,38;
CHO: 18,23)



*Menú sujeto a disponibilidad en línea

Menú
10 de abril de 2024

Repollo blanco con
perejil

(Cal: 12,59; Prot: 1,11; G: 0,19;
CHO: 3,22)

Ragout de pavo (udec)
con Spagheti al cilantro
(udec)

(Cal: 479,11; Prot: 31,33; G:
13,98; CHO: 56,04)

Chorizo con Porotos
granados 

(Cal: 819,36; Prot: 30,99; G:
47,02; CHO: 67,38)

Arroz c/ leche
(Cal: 146,04; Prot: 5,27; G:
1,54; CHO: 27,93)
Jalea con fruta
(Cal: 66,25; Prot: 1,40; G:
0,06; CHO: 16,28)



*Menú sujeto a disponibilidad en línea

Menú
11 de abril de 2024

Crema de choclos 
(Cal: 72,34; Prot: 2,27; G: 1,03;
CHO: 11,44)

Albondigas de vacuno
con Arroz al curry (udec)

(Cal: 505,55; Prot: 18,33; G:
15,56; CHO: 72,08)

Merluza apanada cong
(udec) con Budin de
verduras
acompaÃ±amiento (udec)

(Cal: 549,91; Prot: 22,46; G:
26,34; CHO: 54,07)

Fruta natural
(Cal: 95,40; Prot: 0,54; G: 0,54;
CHO: 26,10)

Budin diplomatico
(Cal: 336,00; Prot: 6,71; G:
5,86; CHO: 60,60)



*Menú sujeto a disponibilidad en línea

Menú
12 de abril de 2024

Betarraga con sesamo
(Cal: 39,00; Prot: 1,90; G:
0,20; CHO: 7,90)
Longaniza al horno con
Lentejas a la campesina
(udec)

(Cal: 862,84; Prot: 38,80; G:
44,42; CHO: 69,11)

Chow main de pollo con
puré

(Cal: 733,30; Prot: 40,33; G:
28,71; CHO: 104,04)

Compota de frutas
(Cal: 86,20; Prot: 0,24; G: 0,32;
CHO: 22,02)

Jalea 
(Cal: 82,60; Prot: 2,13; G: 0,00;
CHO: 18,52)



*Menú sujeto a disponibilidad en línea

Menú
15 de abril de 2024

Tomate a la chilena
(Cal: 23,75; Prot: 1,00; G: 0,40;
CHO: 5,53)

Pechuga de pollo a la
mostaza (udec) con Arroz
zanahoria (udec)

(Cal: 599,40; Prot: 34,43; G:
30,65; CHO: 67,41)

Pastel de choclo (udec)
(Cal: 550,77; Prot: 29,29; G:
13,73; CHO: 67,27)

Semola con leche 
(Cal: 141,83; Prot: 5,55; G: 1,54;
CHO: 28,45)

Mote con huesillo
(Cal: 79,27; Prot: 0,54; G: 0,38;
CHO: 18,23)



*Menú sujeto a disponibilidad en línea

Menú
16 de abril de 2024

Pepino con aceitunas
(Cal: 27,20; Prot: 1,10; G: 1,51;
CHO: 2,65)

Merluza a la francesa
(udec) con Pure (udec)

(Cal: 502,78; Prot: 21,32; G:
14,44; CHO: 72,26)

Longaniza al horno con
Arvejitas guisadas (udec)

(Cal: 869,92; Prot: 32,83; G:
51,02; CHO: 71,88)

Natilla
(Cal: 133,35; Prot: 1,19; G: 1,16;
CHO: 29,58)

Jalea con coco rallado 
(Cal: 92,24; Prot: 2,21; G: 1,20;
CHO: 18,17)



*Menú sujeto a disponibilidad en línea

Menú
17 de abril de 2024

Crema de verduras
(Cal: 56,20; Prot: 1,52; G: 0,06;
CHO: 9,60)

Huevo frito (udec) con
garbanzos a la española

(Cal: 707,21; Prot: 32,55; G:
36,53; CHO: 70,29)

Budin de verduras
proteina (udec) con Arroz
finas hierbas (udec)

(Cal: 628,40; Prot: 14,15; G:
21,79; CHO: 89,52)

Kiwi macerados con
crema 

(Cal: 202,12; Prot: 1,73; G: 3,50;
CHO: 41,04)

Brownies 
(Cal: 1.269,80; Prot: 32,28; G:
73,89; CHO: 144,63)



*Menú sujeto a disponibilidad en línea

Menú
18  de abril de 2024

Lechuga con Rabanitos
(Cal: 23,45; Prot: 1,77; G: 0,82;
CHO: 3,03)

Cerdo a la bordalesa
(udec) con Pastas a la
birmana (udec)

(Cal: 594,95; Prot: 36,50; G:
27,67; CHO: 56,85)

Pollo a la mostaza con
verduras a la mantequilla

(Cal: 513,37; Prot: 310,61; G:
62,53; CHO: 36,00)

Fruta natural
(Cal: 95,40; Prot: 0,54; G: 0,54;
CHO: 26,10)

Jalea mosaico
(Cal: 82,60; Prot: 2,13; G: 0,00;
CHO: 18,52)



*Menú sujeto a disponibilidad en línea

Menú
19 de abril de 2024

Consomé al huevo 
(Cal: 84,91; Prot: 6,60; G: 3,44;
CHO: 7,25)

Chorizo con Lentejas con
verduras (udec)

(Cal: 808,59; Prot: 32,35; G:
44,52; CHO: 61,36)

Croquetas de jurel (udec)
con Arroz arabe (udec)

(Cal: 786,85; Prot: 32,65; G:
31,79; CHO: 92,12)

Tutti Frutti 
(Cal: 114,10; Prot: 0,47; G: 0,41;
CHO: 28,70)

Flan
(Cal: 119,77; Prot: 4,61; G: 1,45;
CHO: 22,05)



*Menú sujeto a disponibilidad en línea

Menú
22 de abril de 2024

Zapallito con zanahoria
(Cal: 20,70; Prot: 0,79; G: 0,27;
CHO: 3,35)

Vienesas con Porotos con
mazamorra (udec)

(Cal: 768,49; Prot: 31,36; G:
41,92; CHO: 63,73)

Souffle de atun (udec)
con Pure mixto (udec)

(Cal: 641,04; Prot: 42,55; G:
21,82; CHO: 58,30)

Jalea 
(Cal: 78,80; Prot: 1,94; G: 0,00;
CHO: 17,74)

Fruta natural
(Cal: 95,40; Prot: 0,54; G: 0,54;
CHO: 26,10)



*Menú sujeto a disponibilidad en línea

Menú
23 de abril de 2024

Lechuga
(Cal: 6,80; Prot: 0,68; G: 0,16;
CHO: 0,88)

Bolognesa (udec) con
pastas (udec)

(Cal: 572,77; Prot: 27,95; G:
11,72; CHO: 78,98)

Longaniza al horno con
Arvejitas guisadas (udec)

(Cal: 869,92; Prot: 32,83; G:
51,02; CHO: 71,88)

Compota de huesillos 
(Cal: 70,80; Prot: 0,24; G: 0,66;
CHO: 15,24)

Arroz c/ leche
(Cal: 146,04; Prot: 5,27; G: 1,54;
CHO: 27,93)



*Menú sujeto a disponibilidad en línea

Menú
24 de abril de 2024

Pepino con cilantro
(Cal: 15,60; Prot: 0,96; G: 0,24;
CHO: 2,52)

Pollo asado (udec) con
arroz primavera (udec)

(Cal: 608,75; Prot: 319,68; G:
66,40; CHO: 55,18)

Beef a lo pobre
(Cal: 608,02; Prot: 35,61; G:
48,72; CHO: 9,57)

Kuchen de frutas 
(Cal: 136,74; Prot: 2,30; G: 4,14;
CHO: 24,34)

Carolin cacao
(Cal: 121,75; Prot: 5,17; G: 1,78;
CHO: 21,39)



*Menú sujeto a disponibilidad en línea

Menú
25 de abril de 2024

Crema de champiñones 
(Cal: 63,02; Prot: 2,59; G: 1,38;
CHO: 10,10)

Pastas con verduras
(udec)

(Cal: 367,06; Prot: 11,31; G:
13,70; CHO: 50,89)

Chorizo con lentejas con
arroz (udec)

(Cal: 742,75; Prot: 28,68; G:
42,07; CHO: 57,17)

Fruta natural
(Cal: 95,40; Prot: 0,54; G: 0,54;
CHO: 26,10)

Jalea 
(Cal: 78,60; Prot: 2,08; G: 0,00;
CHO: 17,58)



*Menú sujeto a disponibilidad en línea

Menú
26 de abril de 2024

Mix de repollo blanco y
morado

(Cal: 12,80; Prot: 0,96; G: 0,16;
CHO: 3,16)

Chow main de pavo
(udec) con Papas rusticas
(udec)

(Cal: 490,31; Prot: 34,95; G:
14,28; CHO: 82,04)

Merluza apanada cong
(udec) con Budin de
verduras
acompaÃ±amiento (udec)

(Cal: 548,29; Prot: 22,22; G:
26,25; CHO: 53,73)

Compota Mixta
(Cal: 122,20; Prot: 0,38; G:
0,44; CHO: 31,91)

Flan 
(Cal: 125,12; Prot: 4,10; G: 2,77;
CHO: 20,95)



*Menú sujeto a disponibilidad en línea

Menú
29 de abril de 2024

Tomate
(Cal: 19,00; Prot: 0,80; G: 0,40;
CHO: 3,20)

Pastel de papas (udec)
(Cal: 556,76; Prot: 27,43; G:
18,37; CHO: 59,73)

Chorizo con Porotos con
riendas (udec)

(Cal: 387,00; Prot: 12,06; G:
34,92; CHO: 6,39)

Jalea 
(Cal: 78,60; Prot: 2,08; G: 0,00;
CHO: 17,58)

Fruta natural
(Cal: 95,40; Prot: 0,54; G: 0,54;
CHO: 26,10)



*Menú sujeto a disponibilidad en línea

Menú
30 de abril de 2024

Consomé al huevo 
(Cal: 84,91; Prot: 6,60; G: 3,44;
CHO: 7,25)

Cuadritos de pollo al
curry (udec) con Arroz a
la griega (udec)

(Cal: 676,93; Prot: 30,38; G:
27,03; CHO: 74,50)

LasaÃ±a de verduras
(udec)

(Cal: 555,53; Prot: 19,73; G:
17,40; CHO: 70,56)

Macedonia
(Cal: 112,00; Prot: 0,53; G:
0,39; CHO: 28,12)

Queque
(Cal: 155,64; Prot: 3,82; G: 4,33;
CHO: 21,45)


